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Abstract
In order to achieve the goal of ecological protection in China, starting from the balance of water ecological environment, this paper 
studies how to combine the development and utilization of water ecological environment with ecological governance, so as to better 
protect scarce water resources and build a civilized ecological environment.
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摘  要

为了完成中国生态保护的目标，论文从水生态环境平衡出发，研究如何将水生态环境的开发利用和生态治理工作相结合，
从而更好地保护稀缺的水资源，构建文明生态环境。
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1 引言

水生态环境具有循环性强、循环范围广的特点，各种

类型的水环境，如河流、海洋、冰川、湿地和地下水等，相

互之间联系紧密，通过互相补给来达到一个动态平衡。由于

全球水资源的大循环，各部分水环境对彼此都会产生影响，

一旦出现污染或枯竭的现象，就会牵一发而动全身，给整个

水生态环境带来负面影响。

2 水环境

水环境的概念是自然界中各种水资源以不同存在形式，

和其所处的分布空间共同形成的生态环境。水资源是人类生

存必不可缺的，水环境同样也是地球生态系统的核心。如今

人类的活动对自然界的破坏和影响越来越大，水环境的生态

安全也因此受到威胁，如何减少人类生产活动的影响，避免

水环境遭到严重污染和破坏，已经成为世界各国目前亟待解

决的问题。

3 水环境质量影响因素分析

影响水环境质量的因素主要是自然环境和人类活动。

一般来说，气候和地质变动这种自然因素的改变对水环境质

量危害不大；造成水环境被破坏，水资源消耗过多或污染过

于严重的原因，就是人类为了各个行业的发展而展开的生产

活动。在人类的生产活动中，不仅要向自然界索取水资源，

还要排放污染物质到自然界中，给水环境带来了巨大的影

响，导致其质量下降。

3.1 自然因素

3.1.1 气候因素

如今气候问题已经成为全球性问题，全球变暖现象的

加剧，导致全球各地出现了很多恶劣变化。例如，自然界中

的水资源加速蒸发，进一步导致水体污染物浓度上升，水体
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质量下降；还有南极北极的冰川不断融化，原本的地表水平

衡无法继续维持，且海拔较低的沿海地带还会被淹没。再加

上爆发得越来越频繁的自然灾害，像是台风、海啸等天气，

都会显著地改变自然水体环境，并让水体中的各种成分发生

变化，严重的还会破坏水平衡和水资源循环。

3.1.2 水土因素

中国国土面积较大，各类自然环境分布在全国各地，

不同地区的水文条件存在很大的差异。由于水环境受人类活

动的影响变化较大，许多地区的生态环境非常脆弱，因为缺

失水资源变得荒漠化的地带很多。与此同时，还有多处沙尘

暴天气频繁的地区，周围水环境质量也相当恶劣，水体浊度

和泥沙含量，都远远超出了正常生态环境的平衡指标，影响

到了水生植物和动物的正常生存，破坏了生态平衡。

3.2 人为因素

3.2.1 森林资源的破坏

由于人们砍伐树木的活动，导致森林资源被破坏，从

而引发山洪泥石流等事故，把大量泥沙带入水环境之中，让

水体成分发生变化，质量不断下降。森林资源被破坏之后，

失去了森林防风固沙的作用，水土流失现象也会更加严重，

水环境生态将会遭到破坏。

3.2.2 草原经营不善

虽然中国草原面积较大，草地资源比较丰富，但与此

同时畜牧业的发展也一直在占用草地资源，并给草原经营工

作带来了困难。随着原本的游牧养殖方式开始转向工厂化养

殖，原本脆弱的草地生态资源迅速被破坏，许多可以通过循

环生长维持生态平衡的草原，也因此开始朝着荒漠化发展。

近年来，人们对草地生态环境的重视程度有所提高，但依然

还需加大治理力度，减少沙尘天气出现的次数，稳固草原生

态平衡。

3.2.3 工业废水排放

经济发展的主要推动力就来自于工业发展，而在中国

经济迅速增长的过程中，工业排放的污染物也在不断增多。

改革开放以来，各地工厂兴建，废水的排放让水环境质量大

大下降，自然水体遭到污染。同时，大量废气废渣排放到自

然环境中，也会通过水循环给水环境带来污染，让水生态平

衡遭遇整体性的破坏。为了控制水环境质量，必须严格控制

企业的废弃物排放。

3.2.4 农业化肥污染

作为一个农业大国，中国的农村人口比例相对于其他

国家来说较高，从事农业种植的相关人员，会使用大量化肥

农药来进行生产，虽然这样一来农作物产量会有所提高，有

利于国家粮食安全和经济发展，但化肥农药等化学制品的残

留物会保留在土壤中，再通过降水或雨水冲刷并入河流的方

式，转移到整个水环境中，带来巨大污染 [1]。

3.2.5 生活用水污染

中国在处理污水的过程中，由于城乡发展不均衡而导

致最终的治理成果不同。由于农村地区基础建设较差，没有

完善的污水处理设备和相应的管理体系，再加上农村地区居

民居住地较为分散，污水难以集中管理，因此对环境的污染

更为严重，大量污水被直接排放到了水环境中，严重影响到

了水生态环境的质量 [2]。

4 中国水生态环境保护的现状

在水资源稀缺的同时，中国还面临着严重的水资源分

布不均的现状，需要不断调度配合，才能管理水资源，确

保居民生活和企业生产的正常用水。根据最新的数据显示，

中国的河道污染率已经超过了 42%，且大部分河道、湖泊

和水库等水环境都存在着过度开发和不同程度的污染问题。

中国已经对水资源的开发利用进行过相应措施的限制，并从

2004 年开始，就由中华人民共和国水利部牵头进行水生态

环境的保护和修复工作。现在中国各省都已经由地方政府负

责，参与生态环境保护工作，改善水生态环境，但力度仍然

不够，在下一步还要不断推进落实。

5 水生态环境保护的措施

5.1 提升水源涵养能力

水源涵养能力的提升，能稳固水生态平衡，提高水环

境质量。主管水利工作的政府相关部门应当注重对林业资源

和草地资源的保护和管理，同时开辟生态保护湿地，提高水

源涵养能力，构建能够参与循环的高质量水环境。尤其是在

中国的干旱地区，更要提前预防土地荒漠化，多植树造林，

治理土壤沙化，以此来防止水土流失。

5.2 适量开采和利用水资源

各级政府和地方工作人员应当加强宣传力度，让更多

人意识到水生态环境保护工作的重要性。在保护生态平衡的

同时，也要提高水资源的利用率，减少用水过程中的水资源

损耗，并避免开展生产活动时对水环境造成污染。

5.3 加强水质监测与分析

生态环境部门必须监测管理水环境质量，并形成一套

严格的管理体系，时刻了解水环境的生态状况，动态监控水

环境质量变化。一旦发现问题要及时上报，并采取相应的措

施解决污染问题，从源头上治理水环境污染，找到导致水环
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境被污染的原因，加大对各工厂的监管力度，并提前制定好

惩治措施。

5.4 防治水污染

为了更好地维持水环境生态平衡，不仅各级政府要重

视水环境污染治理工作，各个企业和个人也要自觉避免做出

污染水环境的行为，尤其是工厂要控制好废水、废气和废渣

的排放，采用更加先进的生产工艺和生产设备，开展对水环

境压力较小的生产，并自觉参与水环境质量维护和改善工

作，提高水环境的自我净化和修复能力。

6 结语

针对水环境的保护相当重要，除了不可抗力的自然因

素外，如何控制人为因素对水环境造成的影响，减少污染和

控制消耗，是当今各级政府和各地工厂所必须重视的问题。

由于水生态环境本身就存在区域性的差异，各地治理条件也

有所不同，因此要结合实际情况，加强生态保护意识，不断

研发先进治理技术来改善水环境现状，共同构建绿色生态型

文明社会。
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