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1 引言

随着中国人口老龄化严重，根据 2021 年人口普查数据，

65 岁以上人口占 13.5%。养老问题日益严峻，如何能老有

所依老有所乐，已经不是关乎每个家庭的影响，也是国家急

需解决的民生问题。

中国目前养老方式基本为三种：①居家亲人照护模式；

②政府社区养老院模式；③医养机构养老模式。笔者这几年

参与多次政府社区养老院和医养机构的室内设计施工项目，

这些场所已不仅仅是提供年长者简单的饮食起居这些基础

生活，更注重文化娱乐、社交交流、医养健康等全方面的生

活场景及生理心理需求（见图 1）。除了供给居住者良好的

室内环境和氛围感观，将照明灯光设计融于室内空间，提升

室内居住氛围的渲染，不仅是满足日常基本照明功能，更能

对老年人的身心需求健康起到良好的辅助作用 [1]。

以笔者近年的两个项目为例：①政府社区养老院模

式——新华路街道社区综合为老服务中心，两千多平方米，

为社区年长者居民服务，从日间照护到约 50 床位的长照护

理和失智照护。②医养模式的养老机构——御虹府养老院室

内设计，五千多平方米，110 张床位，为运营型养老机构，

软硬件等级较高。两种类型模式，都对设计中的灯光照明舒

适性提出更高的要求。

2 老年人视觉需求特征

从进入 60 岁的低龄初老人群开始，因身体机能退化，

视物感知灵敏度降低，视觉冲击弱化，日常生活中对光线明

暗和光亮有更大的需求依赖。

居于养老院或机构的老人独立脱离于家人亲友的照护

和关爱，心理状态相对敏感脆弱，一个舒适的环境能让这些

老年人更快融入集体生活。光线和照明已经由最初的简单单

一功能，成为物质和精神生活的一种补充和提升。养老院的

光照及灯光设计，就是为从不停发展中提升生活品质和装饰

效果。

外部光线环境会很大程度上影响人的心情，阳光充足

明快的空间会让人精神雀跃，乐于交流，柔和昏暗的光线让
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人趋于平和，安逸放松。

结合项目的特点，笔者从自然采光和照明光线这 2 个

方面介绍养老项目的光照适用性。

图 1 养老机构效果图

3 自然光线采光的充分利用

3.1 门窗优化
对原建筑门窗做优化，参照 JGJ 450—2018《老年人照

料设施建筑设计标准》[1] 规范中 1 ∶ 4 窗户比，满足空间

50% 采光面积和日间光照冬季最少 2h 的需求，活动频繁的

门厅、多功能活动厅、餐厅、阅读室等尽量放置朝南位置，

并与庭院花园等形成视觉延伸效果，内外空间效果联通，增

加身心愉悦感 [2]。

3.2 注重窗户比
老年人居室基本从建筑二层以上开始，满足规范 1 ∶ 6

需求，居室窗户占墙面至少 1/3 面积，为了得到更多日照也

会采用落地玻璃窗形式，并为防止坠落加建 1.1m 高防护栏

杆。卫生间、淋浴区这些辅助用房也尽量能有自然光线引入。

3.3 自然光的优势
自然光的充分利用，契合绿色环保主题，能补充老年

人对钙的需求，预防骨质疏松，温和杀菌、增强抵抗力，调

节身体生物钟功能系统。减少老年人心理上对亲人不在身边

照护，及身体因素引起的焦虑、悲观、忧郁等情绪失调引发

的敏感因素。

4 灯光照明设计和应用

近年对养老机构的室内照明设计不仅仅是满足老人安

全活动和生活便利上最基本的照明需求，对于光源的照度，

角度，防炫光等舒适感，和对一些读书看报等需精细活动的

老年人，对灯光有更高的照度需求 [2]。笔者所接触的上述项

目无论是社区还是机构，对灯光要求都是趋向更实用更便利

舒适的标准。

养老设施建筑居住、活动及辅助空间照度值见表 1。

表 1 养老设施建筑居住、活动及辅助空间照度值

房间 
名称

居住 
用房

活动室 卫生间
公用 
厨房

公共 
餐厅

门厅 
走廊

照度值

（lx）
200 300 150 200 200 100~150

4.1 灯光的基本需求
①舒适度：结合室内装饰的环境色和照明灯光来提亮

室内明度，满足基本照明需求外，可根据功能性质不同，

比如阅读、手工等桌面固定点位置调整为聚光或点缀的照 

明点。

②安全：在墙面转角、楼梯出入、卫生间、操作台等

区域增加照明，杜绝危险意外的发生。开光面板安装位置应

明显，与墙面有色差，能带夜间指示光带。

③节能：相对老年人对照明有更高的需求，照度要求

高，耗电量更大，更应注重节能应用，比如感应控制，定

时开关等组合使用。 

4.2 光与环境配合及灯光设计中的搭配

4.2.1 大厅、电梯厅、公共走廊
①年长者辨色力、视认性降低，喜欢相对色调温馨，

洁净的环境，不能有太多装饰及反光面。以浅米色为大面积

主导色，木纹色次之，局部点缀彩色色块，采用光滑的乳胶

漆饰面或墙纸。

②此区域人流活动较密集频繁，平常时段灯光集中照

明时长相对较长，在夜晚时段需保障最低照明。除常规开关

形式分线路设置，也可做定时控制。

③门厅电梯厅使用暖色调的中性光，约 4000K 色温，

显色指数需达到标准的≥ 80，照度不能低于 200lx[3]。

④按规范，文娱用房的色温应小于 3300K，但根据项

目实际操作下来，无论是工作人员还是入住的老年人，基本

觉得色调过于昏黄，视觉照明不利。后参考 JGJ 450—2018《老

年人照料设施建筑设计标准》规范条文说明中建筑电气 7.3.2

条规定，也考虑了老人视力相对较弱，照度标准可以稍微提

高。后期的设计项目中，笔者将重点活动区域的色温统一调

至约 4000K 色温。
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⑤养老院入口门厅顶棚、室内外出入口、庭院、道路

等和外部相同环境，采用定时或光线感应功能的自动开启和

关闭的泛光照明。

4.2.2 文娱活动、健身、保健
①文娱活动室是老年人休闲交流、聚会的重要场所，

需光线明亮，选择照度较大的吊灯和吸顶灯，并在手工活动

桌等主要区域集中强化照明，也能起到聚集和提神的效果。

②在多功能厅，舞台舞蹈房等，可加装舞台灯，氛围

镭射彩灯，为环境作氛围加强，充分感受欢乐、喜悦。

③在装饰挂画、手工、艺术展示墙面加照度较高的射灯，

让灯光光影协同墙面装饰，营造空间明暗关系，增加视觉丰

富层次。

④文娱健身空间使用暖色调的防炫光、频闪中性光，

约 4000K 色温，显色指数需达到标准的≥ 80，照度不能低

于 300lx。配以局部 3300K 色温射灯。

⑤此空间灯具一般按常规开关设置，随用开合或由工

作人员协同管理。

4.2.3 餐厅、楼层就餐区
①就餐区的装饰墙面采用易清洁的乳胶漆墙面、壁布。

墙面或悬挂橘色暖色调装饰画，置放绿色厚叶植物。就餐空

间鲜艳饱满的色彩能吸引并增强食欲，灯光在这种氛围里作

为空间层次补充，更显健康、明亮和生气勃勃。

②出菜口内选用照度高，光通量大的白色光源，要亮

而整洁。出菜口及半开放的料理台上可悬挂电视或彩色灯

箱，展示菜品促进食欲。在开放式料理台上方可加以暖色调

射灯，提亮菜品色泽和饱满度。

③餐区可根据就餐布局，在餐桌位置设计聚焦型灯具，

再辅助筒灯等补充光源，形成多光源紧密连接。照度不能低

于 200lx，多用 3300K 色温。

④灯具一般按常规开关设置，基本由工作人员协同 

管理。

4.2.4 公共区走廊、长廊
①老年人喜欢触摸墙壁行走，粗颗粒硅藻泥，艺术造

型漆不适于墙面使用。采用大面积乳胶漆，加以扶手。

②走廊采用常规多分控开关，以便夜间时降低能耗。

在间隔 5m 左右设置感应地脚灯，在转角或和其他空间交汇

时设置感应灯。

③走廊灯全开启时照度不能低于 150lx，灯具选用

3300K 色温。

4.2.5 居室卧室
①卧室一般采用米色调乳胶漆或浅色纹理壁纸，尽量

贴近居家氛围，家具有相对简单的床、衣柜、书桌，木纹色

调为主。书桌位于电视下方，专用的照明灯光也可以在看电

视时作为主要光源点。

②养老机构卧室基本作为休息睡觉的场所，不同的老

人对光照使用习惯不一样，有喜欢全明亮日光照度的方式，

有喜欢相对昏暗的灯光场景，这种情况下，无论单人床和

多人床，每个床位天花装设中性吸顶灯光源，辅以壁灯昏黄

柔和温馨的局部照明，床位置墙面装有感应地脚灯，以便

起夜老人不需按开关便有局部照明，无需因光亮惊动他人。

在每个床位设置独立顶灯双控线路，门口位置设置一键开关 

面板。

③卧室照明分主要照明和局部照明，暖色调的防炫

光、频闪中性光，约 4000K 色温，显色指数需达到标准 

的≥ 80，照度不低于 200lx，看电视或读书报时又有各自的

照明区域，配以局部的 3300K 色温灯具，形成直接或半直

接照明，更具适用和舒适性。

4.2.6 卫生间
①老年人因生理原因引起的起夜较多，卧室内的卫生

间会经常需要开合，为防止跌倒受伤的情形发生，卫生间会

有不同的灯光设置，偏明亮泛光照明的 LED 灯、镜前灯、

再加局部筒灯 [3]。

②卫生间主光源采用照度不能低于 200lx，3300K 色温，

显色指数需达到标准的≥ 80，配以局部 3300K 色温筒灯和

镜前灯。

③为方便起夜老人使用时不打开过亮照明产生炫光不

适和节能需求，除设置常规开关，将其中一个灯具作为感应

灯。起夜时自动照明，走后自动关闭。

④公共区域卫生间采用不低于 200lx，偏中性日光暖色

的 4000K 色温 , 视觉感明亮，不会因为场所潮湿而有阴暗、

不清洁的感觉。

⑤对于失智老人照护区域，卫生间必须要使用感应灯

具，以防止意外安全的发生。

5 结论与建议

积极应对老有所依老有所养问题，在日益完善的敬老、

养老政策下，利用所学及信息技术发展，关注年长者生理、

心理需求，为长者营造缓解孤独、提高生活质量，保证身心

健康的生活环境，享受多彩生活，更助于和谐社会稳定发展。
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